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当院は、病院が集中する、高知市内の165床の中規模病院です。厚生年金高知リハビリ

テーション病院から独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO：Japan Community

Health Care Organization）高知西病院となって、はや4年。粛々とリハビリテーショ

ン・透析医療・健診の3本柱で、急性期から慢性期の地域密着型医療を行ってきました。

それもひとえに、地域住民の方々のご支援、職員の皆さんの協力が無ければ継続出来

なかったと思います。平成29年8月から、15床の地域包括ケア病床（急性期治療から、自

宅復帰までもう一息の患者さんのための短期療養の病床）を稼働し始めました。来て欲

しくない南海トラフ地震に備えて、免震構造を備えた新病院の計画も緒についたばかり

ですが是非進めたいと思っております。今後とも、関係者の皆様方のご協力を切にお願

いいたします。

閑話休題、最近AIはすごい、囲碁将棋でも名人もかなわない。産業現場、ホテルでもAI

を用いたロボットが大活躍しているとの報道が目につきます。AIとは何でしょうか？

AI(Artificial Intelligence)、人工知能と称されます。 人手が足りない領域の、人の手にとっ

てかわる！と。本当にそうでしょうか？　医療は、感情をもつ不規則な対応を必要とし、

命に関わる領域です。患者さんを取り巻く、ご家族、医療スタッフ間の良好で良質なコ

ミュニケーションが無ければ大きな問題につながります。そのため人間力を鍛える必要

があります。一人一人の力は大きくなくても、多職種協働により難局も乗り切っていけ

るのではないでしょうか。

最後に国全体の高齢化はもちろん、

医師の高齢化も進んでおります。県内

外問わず、地域の病院に協力をしてく

ださる方がいらっしゃればいつでもご

連絡ください。

ご挨拶　
～平成30年を迎えて～

院長　山田 光俊



平成29年度高知市災害医療救護訓練を
開催しました
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平成29年10月15日、小雨の降る天候の中、高知西病院と近隣医療機関、調剤薬局を中

心とした災害救護スタッフ60名を編成し、四国沖を震源とする巨大地震、大津波を想定

した救護訓練を行いました。

大規模訓練を初めて経験するため、不安感を抱きながらの高知市保健所との打ち合わ

せ、事前準備に取り掛かりました。当院スタッフの大地震に対する意識は高く、試行錯

誤をくりかえし当日を迎えました。

山田光俊対策本部長の発令のもと、対策本部、各トリアージエリアを立ち上げ、約100

名を超す傷病者の救護にあたりました。予想した以上に戸惑う事ばかりでしたが、「自分

たちで出来ることを考え、やってみること」を目標に、なんとか訓練終了の合図を迎え

ることができました。結果は満足のできるものではありませんでしたが、最後の講評で

は、医師不足の状況でのＰＡＴトリアージを看護師が積極的に行っていたことと、多職

種連携を褒めていただきました。

今回の訓練で、必ずやってくる南海大地震における当院の役目を果たすべく災害教育、

物資の確保、防災システムの構築を一層推し進める必要を感じました。訓練に参加して

いただいた関係医療機関、傷病者役の看護学生の皆さん、大変お疲れさまでした。

副院長　梶谷　充
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＊医師事務作業補助者＊

医師の指示の下、診断書などの文書作成

補助や、外来診療の医師事務作業の補助、

検査案内などを行うことで、医師が本来の

専門的業務に専念でき、医療の質の向上を

目指しています。

そのためにも補助者には32時間以上の研

修が義務づけられており、医師や看護師の

目線だけでなく、事務の目線が加わること

で多職種連携にも繋がっています。

＊看護補助者＊

看護師の指示の下、療養上の世話を行い、

看護師の補助業務を行っています。看護師

が専門業務に専念できるだけでなく、看護

師と看護補助者が患者さんに視線を向ける

ことで、多面的に患者さんを看ることが出

来、看護ケアの質の向上に繋げることを目

的としています。

補助者研修は、年1回以上行っています。

補助業務体制の導入で、
チーム医療強化に取り組んでいます

看護補助者技術研修

医師事務作業補助者研修
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平成29年９月30日（土）ふれあい祭りを開催いたしました。

当日は晴天に恵まれ、多くの方々にお越しいただきました。

グループサウンズによる懐かしの名曲演奏、高知ご当地アイドルのライブパフォーマンス、ビンゴ

大会等のイベントは大いに盛り上がりました。

また、焼きそば、たこ焼き、アイスクリーム等の出店はそのほとんどが完売でした。

次回のふれあい祭りも、患者さんや地域の皆さんに楽しんでいただける内容を考えていきますので、

またのご来場をお待ちしております。

回復期リハビリテーション病棟では、入院生活の中

でも季節感を味わったり、気分転換を図れるように12

月にはクリスマス会を行っています。年々参加者が増

え、今回は約40名の患者さんが参加されました。クリス

マスソングの合唱、職員・看護学生の出し物、じゃんけ

ん大会などを行い、患者さんとともに楽しいひと時を過

ごしました。

第第第第11112222回回回回ふふふふれれれれああああいいいい祭祭祭祭りりりり

ビビビビンンンンゴゴゴゴにににに夢夢夢夢中中中中！！！！目目目目指指指指すすすすははははAAAAKKKKBBBB！！！！？？？？

たたたたここここ焼焼焼焼きききき・・・・焼焼焼焼ききききそそそそばばばば焼焼焼焼いいいいててててままままーーーーすすすす！！！！

ククククリリリリススススママママスススス会会会会



☆トピックス☆
当院では、県内外のマラソン大会に多く参加し、活躍している職員が多数います。

平成29年12月3日に開催された「Hi-six 42.195kmリレーマラソン」に、当院から2チーム、18人が

出場しました。医師や看護師、リハビリ職員、臨床工学技士、事務職員など、多職種が力を合わせて

1つのバトンを繋ぎ、2度目の挑戦で目標としていた「職場部門1位」という輝かしい成績を収めまし
た。病院においてもこのチームワークを活かし、一人ひとりの患者さんに対して多方面からサポート

し、より良い医療を提供できるよう努めていきます。
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「指差し呼称定着のための医療安全管理者としての活動の効果」

の口演発表をしました。

今回は、学会を楽しむ余裕はありませんでしたが、講演や他施

設の発表を聞くことで刺激を受ける事が出来、専門職としてリス

ク感性の向上の為に、日々努力する必要性を痛感しました。

他施設の発表では、医療安全管理者の活動や成果、メディエー

ションの実際が報告され、興味深い内容でした。

今後は、患者安全を最優先に考える組織になるようステップア

ップを考えながら業務を実践していきたいと思います。

第3回JCHO地域医療総合医学会に参加して

「知的機能低下を有する大腿切断患者の退院後フォローアップ～

義足装着動作に着目して～」について口演発表をしました。

理学療法士として回復期リハビリテーションを行なうにあたり、

早期から退院後を見据えた予後予測を行ない、適切なリハビリプ

ログラムの立案・実行。また、退院後の生活における必要な介護

サービスや、環境についての検討・情報提供を行なうことが、適

切な地域医療連携の構築に重要であると感じました。

今回学んだこと、感じたことを日々の業務に取り入れ、患者さ

んにより良い医療が提供できるように努めていきます。

医療安全管理室看護師長
檜垣叔子

理学療法士　堀内歩美

ゴールの瞬間！！！ チームB 無事完走！！！

平成29年11月17～18日、JCHO中京病院長　絹川常郎会長のもとTKPガーデンシティ品川、JCHO

本部研修棟で学会が開催されました。

大会場では、「私の出会いと学び、それをJCHOのミッションに生かすために」の会長講演と、将棋棋

士の羽生善治さんの「人工知能と人間の感性」の特別講演が行われ、多数の方が参加されていました。

また、各職域の発表では、当院からは2名が発表しました。

☆チームA 職場部門1位　表彰台☆
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－高知西病院New Face－
A趣味　B好きな芸能人　C今後の意気込み

①料理、ドライブ
②西島秀俊
③一日も早く職場に慣れて
一生懸命頑張ります。

植木
うえき

香名
か な

(５階病棟看護師)

①旅行。最近は行けてないの
で旅行雑誌を見たりします。
②ムロツヨシ
③まだ慣れないことも多いで
すが、早く仕事を覚えて少しず
つ力を発揮していきたいと思
います。宜しくお願いします。

藤原
ふじはら

志穂
し ほ

(５階病棟看護師)

①ギター(音楽)とマラソン
をしています！
②加藤綾子、綾野剛
③患者さんのために働いて
いける臨床工学技士になれ
るようにがんばっていきま
すので、今後ともよろしく
お願いします！！

山ì
やまさき

哲典
てつのり

(臨床工学技士)

①料理を作り？主に食べる事。
出店や新発売のお菓子等をよ
く買って食します。
②マツコ・デラックス。持ち番組
は全て録画して視聴する程。
③この職種の仕事としては初
めてなので、戸惑いも有りま
すが日々勉強になっていま
す。必要とされるよう、邁進
したいと思っています。

高石
たかいし

美紀
み き

(医師事務作業補助者)

①ハンドメイド(リボンで
アクセサリー作り)
②特にいません
③今までの経験を生かし、
一日も早く仕事に慣れて、
みなさんの役に立てるよう
に頑張っていきたいです。

山ì
やまさき

未知
み ち

(医師事務作業補助者)

①体を動かすこと
②渡辺直美
③分からない事ばかりで
色々ご迷惑をかけると思い
ますがご指導よろしくお願
いします。

石村
いしむら

みなみ　(３階病棟看護師)

①子供と一緒にウルトラマ
ングッズを集めること。
②安室奈美恵
③ありがとう。と常に言わ
れるように人の立場になっ
て考えて行動できるように
なりたいです。

山本
やまもと

智穂
ち ほ

(５階病棟看護助手)

①映画鑑賞・旅行
②椎名林檎
③患者さんをはじめ、皆さ
んのお役に立てるよう、笑
顔で頑張ります。よろしく
お願い致します。

宮地
みやじ

貴子
たか こ

(医師事務作業補助者)
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－編集後記－

こなつ5号をお届けします。

今月号では、「高知市災害医療救護訓練」、「JCHO学会」など、

盛りだくさんの内容を掲載しました。今年に入り、新たな編集

委員も１名加わり、さらに充実した内容の広報誌「こなつ」を

お届けしていきます。今後ともよろしくお願いします。
表紙写真提供は、総務企画課　門田志麻

高岡郡日高村　梅
春の到来を告げる梅の花が満開を迎えました。
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