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井
い ぐ ち

口　智
と も こ

子 (3 階病棟クラーク )
①無し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②マツコ・デラックスさん
③程よく頑張る。細く長く勤め
られたら幸せです。

小
こ ま つ

松　和
わ か

加 (5 階病棟看護師 )
①水引き 
②井浦新
③早く仕事を覚えて頑張りたい
と思います。

矢
や の

野　優
ゆ い

依 (3 階病棟看護師 )
①なし
②なし
③勉強をしながら一生懸命頑張
ります。

島
しま

﨑
さき

　舞
まい

(3 階病棟看護師 )
①なし
②なし
③勉強をして頑張りたいと思い
ます。

宮
みやもと

本　豊
とよひさ

久 (4 階病棟看護助手 )
①野球、DVD 観賞 
②特になし
③未経験で入社して正直分からない
事だらけですが、周囲の人の指導を
仰ぎ少しでも早く成長出来るように
頑張りたいです。最後に他の部署
や階の方とも上手に仕事が出来れ
ばと思います。宜しくお願いします。

尾
お

﨑
ざき

　由
ゆ き こ

季子 (5 階病棟看護師 )　　　　　　　　　　　　　　　　
①インドアなので漫画とかネッ
トで動画・音楽を聞くことが好
きです。
②テレビが家にないので芸能人
知らないです。あえてあげるな
らマツコデラックスさん。
③看護師として１人前になれる
よう頑張ります。

吉
よしかわ

川　茉
ま ゆ

佑 (5 階病棟看護師 )
①旅行 
②千鳥、桐谷美玲
③積極的に学び続け、先輩方のような患
者さんの心に寄り添える看護師になれるよ
う頑張ります。今は失敗ばかりの毎日で、
先輩方にたくさんご迷惑をかけていますが、
できなかった事ができるよう努力するので、
どうかこれからもよろしくお願いします。

高
たかはし

橋　慧
さと

(3 階病棟看護師 )
①映画・カラオケ
②松山ケンイチ
③まだまだ分からない事ばかり
ですが、精一杯頑張ります。

New　Face
①趣味　　②好きな芸能人　　③今後の意気込み
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中
なかむら

村　栄
え い じ

時 ( 事務員 )
①野球観戦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②藤原竜也
③まだまだわからないことばか
りで、迷惑をかけることが多い
と思いますが、少しでも早く１
人前の職員になれるようにがん
ばりますのでよろしくお願いし
ます。

川
かわもと

本　美
み な

奈（臨床工学技士）
①旅行です。
②水川あさみさん
③患者様、スタッフの皆様のお
力になれるように一日でも早く
業務を覚え、理解し、安全な医
療を提供できるように努力して
いきますので、今後もよろしく
お願いいたします。

岡
おかもと

本　貴
たかしげ

繁 ( 事務員 )
①ドライブ　アニメ・漫画観賞
②坂井泉水、澤野弘之、沢城みゆき
③この度、縁あって神戸から参
りました。一日でも早く仕事に
慣れ、一戦力となる様にと思っ
ておりますので、よろしくお願
い致します。

山
や ま だ

田　三
み ち よ

千代 ( 介護支援専門員 )
①ネットショッピング　ネット
配信画像の鑑賞　猫を愛でる
②小沢仁志　野生爆弾クッキー　
マツコデラックス　ギャル曽根
③仕事中 ( 私生活含め ) 転倒しな
いように気を付けたいです。

松
ま つ だ

田　司
かずなお

直 ( 理学療法士 )
①野球
②なし
③理学療法士 16 年、初心を忘れ
ず、今までの経験を生かし、各
スタッフの方々と協力しながら
患者様にリハビリを提供してい
きます。

山
やまぐち

口　真
ま ゆ み

由美 ( 事務員：健診センター )
①ドライブ、実家の犬と遊ぶこと。これ
からは軽く体を動かせる趣味をもちたい
です。 
②特にいません
③宇和島病院から大阪みなと中央病
院、そしてこの４月に高知西病院に異
動して参りました。これまで携わってき
た業務での経験を生かし、こちらの病
院で与えられた役割を果たしていきたい
と思います。よろしくお願いいたします。

仲
なかぐち

口　大
た い し

志 ( 事務員 )　　　　　　　　　　　　　　　　
①音楽鑑賞
②特にいないです
③高知西病院の力になれるよう
頑張ります。
よろしくお願いします！！

伊
い と う

藤　博
ひろかず

一 ( 事務員 )
①アウトドア　キャンプは得意
ですが、山登りは苦手です。
②波瑠
③平成 31 年 1 月に高知西病院に
異動してまいりました。まだまだ新参
者ですが、新元号「令和」を高知
で迎え、これから頑張っていきたいと
思います。よろしくお願いします。

松
まつうら

浦　遥
は る か

香 ( 薬剤師 )
①読書、旅行
②岡田准一
③まだ慣れないことも多いです
が、一生懸命頑張ります。
どうぞよろしくお願いします。

西
にしがわ

川　和
かずたか

孝 ( 臨床工学技士 )
①バイクとエギング
②土佐かつおさん
③早く業務を覚えて、スタッフ
や患者さんともコミュニケー
ションを取っていきたいです。
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高知西病院としては初！の新人宿泊研修
に行ってきました。引率者１１名と研修生
１４名の参加が有り、一見誰が引率で誰が
新人か解らないと思いますが・・・・。室
戸の自然も素晴らしく、参加者全員にとっ
て、充実した２日間でした。

廃校水族館見学→卓球大会→カレー作り
→チームビルディング等々、盛り沢山の内
容で、職種を越えて、職員同士の絆を深め
ることが出来ました。今後の新人職員の活
躍が、とても楽しみです。

～新人宿泊研修に行ってきました～
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当院、地域医療連携室、医療福祉相談室のソーシャルワーカーによる健康教
室「知っておきたい！介護保険」を令和元年 5 月２３日（木）健康管理センターで開催し、当日は暑い
中 37 名の方にご参加いただきました。

介護保険の基礎知識や利用する時のポイント、実際に介護が必要になったときにどうすればいいの
か、などについてお話させていただきました。制度の話はわかりにくいところもあったのではないか
と思いますが、皆さん「役にたった」「支援センターやケアマネジャーなどの存在を知ることができ
て心強く思った」などの感想をいただきました。福祉用具業者の土佐ガス「あいこ」による介護用品
の紹介などもあり、皆さん実際に手にとってみて使いやすさなど実感されたようです。必要になった
時に知識として今回の教室がお役にたてればと思います。

健 康 教 室
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2014 年 6 月、チーム医療を推進し、看護師が
その役割をさらに発揮するため、「特定行為に係
る看護師の研修制度」が創設され、2015 年 10
月より研修制度が開始されました。

特定行為研修を修了した看護師は、医師が身近
にいない場合も必要な医療サービスを手順書に基
づき適切なタイミングで行うなど、患者様の状態
を「見極め」、「タイムリーな対応」ができるよう
になります。

現在、高知県下において、研修実施病院は２病
院あります。JCHO は指定研修機関であり、当院

は働きながら研修を受けることのできる研修実施病院です。昨年から特定行為研修が始まり、昨年は
2 名、今年度は 4 名が研修を受けています。先日、座談会を行い、昨年放送大学の共通科目を受講し
た看護師からアドバイスを受けたり、研修生同士で学習の工夫点などの情報交換を行いました。

病院職員一同の支援を受けながら、地域の皆様の期待に応えることを使命として、特定行為研修修
了を目指して頑張っています。

特定行為研修・研修
生の「座談会」を

行いました。
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今年も暑い夏がやって来ます！熱中症で脱水を起こさないためにも予防が大切です。熱中症対策で
暑い夏を乗り切りましょう。６月２０日に当院の健康管理センターで日本ネスレ株式会社の奥山貴行氏
を招き「熱中症予防」をテーマに熱中症の基本的な種類や症状、対策について健康教室で学習会
が行われました。※今回の内容を奥山氏のご厚意によりピックアップして掲載させて頂きます。

当日は２５名方の参加がありました。参加された方は熱中症対策もバッチリですね！
皆様も熱中症予防の参考にして下さい。

予防が大切！熱中症対策
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■交通のご案内
←朝　倉 はりまや橋→

→

上町五丁目

新月橋

能茶山
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鏡川
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←

鴨部 西高等学校

至
荒
倉
ト
ン
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鴨
田
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文

西部中学校（県道朝倉梅ヶ辻線）

共同石油スタンド 石
立
十
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路
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梅
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辻
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船岡団地

フ
ジ

グ
ラ
ン

高
知

パ
チ
ン
コ

平
和
会
館

カ
メ
ラ
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食
糧

日
産
サ
ニ
ー

●とさでん交通バス「船岡南団地行」
　で「船岡団地前」下車すぐ
●はりまや橋から車で15分
●JR高知駅から車で20分
●JR朝倉・旭駅から車で10分

●診療科目：内科、外科、整形外科、消化器外科
　　　　　　泌尿器科、リハビリテーション科
　　　　　　麻酔科、人工透析血管外科
●受付時間：午前8時30分～11時30分
　　　　　　午後1時00分～4時30分
●休　診　日：土曜日、日曜日、祝日、
　　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
●面会時間：13時～19時

概　　　　　　要

ローソン

セブンイレブン

マルニ

健康管理センター

独立行政法人　地域医療機能推進機構
高 知 西 病 院

内　　科

金曜
秋　澤
岡　林
篠　原
橋　本

木曜
山　田
吉　村
篠　原
秋　澤
篠　原
※15時まで

水曜
山　田
橋　本

秋　澤
岡　林

火曜
山　田
橋　本

秋　澤

吉　村

篠原
※15時まで

岡林
15時から

月曜診療科
山　田
秋　澤
岡　林
橋　本

午前

午後

整形外科

金曜
梶　谷

手　術

木曜
安　田
東　原

水曜
梶　谷
安　田
手　術

火曜
梶　谷

月曜診療科
安　田
梶谷・東原
手　術

午前

午後

午後

外　　科

金曜
河　合
河　合
（内視鏡）

木曜
河　合
河　合
（内視鏡）
手　術

水曜
川　﨑
川　﨑
（内視鏡）

火曜
井　関
川　井
（内視鏡）
手　術

月曜診療科
井　関
川　井
（内視鏡）

午前

泌尿器科
金曜木曜

笠　原
笠　原

水曜
齋　藤

火曜
　

月曜診療科
　午前

午後

外 来 予 定 表

健康管理センター

令和元年8月１日現在

各種健康診断を、平日のみ予約制で実施　（土日祝日休み）　
ご予約、お問い合わせは、9時～17時の間に　☎0８８－８４３－８２２０　までお願い致します

医師不在の場合がありますので、ご確認下さい。
※主に肺CT予約のみ

−編集後記−
元号も平成から令和の時代に変わりました。新たな職員も加わり、今まで
以上に地域住民の皆様に信頼される病院を目指していきたいと思います。
夏本番となり、暑さも厳しくなってきます。熱中症予防のため、こまめな
水分摂取を心がけてください。

筒井　香江子
桂浜竜王岬より


