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1975年　いの町にあった高知社会保険病院を引継ぎ、現所在地にて厚生年金高知リハビリテーショ
ン病院を開院し、2014 年現機構の発足より現在の名称なりました。開院から 50 年を迎え、2025
年 10 月 18 日（土）ザ・グランパレス新阪急で記念式典を開きました。

記念式典には、歴代の院長・看護部長・事務長とＯＢ／ＯＧにご出席いただき、祝辞や昔話に花を
咲かせて楽しい式典となりました。

当院は、回復期リハビリに力を入れ、年中無休でリハビリ患者を受入れ・人工透析医療推進・健診
事業（健康管理センター）の３本柱で地域住民に貢献し、今後も安心の地域医療を支える「なくては
ならない」病院として診療を続けます。

高知県の人口減少、高齢化の波を受けながらも頑張っていきますので、今後ともよろしくお願いい
たします。

　病院創立50周年祝賀会を開催しました
高知西病院　院長　山田　光俊
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骨密度測定装置を更新しました

お気軽に当院スタッフまでお申し付けください

当院では、最新鋭の骨密度測定装置 GE ヘルスケア製 PRODIGY Fuga C を設置し、
骨粗しょう症の予防、診断および治療に取り組んでいます。

腰椎と大腿骨測定
及びTBS検査

骨折すると強い痛みや生活への大き

な支障をきたす腰椎と大腿骨の骨密

度を、直接測定することができます。

骨粗しょう症の診断や経過観察では、

学会が推奨する腰椎と大腿骨の測定

を行うことで、より信頼性の高い評

価が可能です。さらに、骨質検査も

同時に実施できるため、骨折リスクを

より高い精度で把握できるようになり

ました。

測定は約 10 分以内で、痛みもありません。

細く絞られた鋭角ファンビームによる測定で、
測定誤差と被ばくの少ない骨密度測定を行い
ます。

測定後は、報告書をお渡しいたします。

骨密度測定検査を受けましょう

腰椎 大腿骨
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回復期リハビリテーション病棟を開設し、理学療法、作業療法、言語療法の 3 部門の充実したスタッ
フが 365 日リハビリテーションを実施しています。

脳卒中などを中心とした脳血管障害、変形性関節症や骨折などの股関節・膝関節・脊椎疾患、四肢
切断など一人一人の状態に応じた専門的かつ集中的なリハビリテーションを行なっています。

【理学療法】
様々な歩行補助具の中から、個人の状態に合った

歩行補助具の選定や装具の選定を行なっています。

【作業療法】
個人の状態に合った便利な道具（自助具）

の工夫・考案・作成を行なっています。

【言語療法】
脳血管疾患後の失語症や構音障害、摂食・嚥下障害に

対して評価や訓練を行ない、患者さんのコミュニケー
ション能力・嚥下機能の向上を目指したリハビリテー
ションを行なっています。

＊カンファレンス＊
医師、看護師、リハビリスタッフ、医療福祉相談員、栄養士、薬剤師など多職種で情報共有を行な

い、よりよい医療の提供が出来るよう連携をとりながら支援しています。

退院前には必要に応じて家庭訪問を実施し、自宅環境の調整、生
活に必要な福祉用具の選定やアドバイス、退院後の介護サービスの
調整などスムーズな退院支援を行なっています。

リハビリテーション部紹介
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在宅部門の紹介をします♫
地域医療連携室、医療福祉相談室、居宅介護支援セン

ター、訪問看護室が集結した組織となっています。
それぞれ役割は異なりますが、入退院の相談から介護・

医療・福祉相談、また日常生活のサポートや医療的な管
理を必要とする方の在宅療養をお互いに連携をとりなが
ら支援しています。

地域住民に向けて、講習会の計画や健康・介護
相談活動にも積極的に参加しています。
「高知西病院の先生の話を聞きたい！」
「こんな病気について話してほしい！」
など出前講習会のご希望がございましたら、お

気軽にご相談ください。
担当：地域連携室・医療福祉相談室

地域活動にも参加しています！
感染管理者による感染症予防出前講習

フジグラン高知での
健康・介護相談

副院長による
ACP 出前講習

外来と同じ
1 階フロアの奥
にあります★
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交通の
ご案内

●とさでん交通バス
　船岡南団地行
　「船岡団地」下車徒歩2分
●はりまや橋から車で15分
●JR高知駅から車で20分
●JR朝倉・旭駅から車で10分

●診療科目：内科、腎代謝内科
　　　　　　外科、消化器外科、整形外科
　　　　　　泌尿器科、リハビリテーション科
　　　　　　麻酔科、人工透析血管外科
　　　　　　放射線科
●受付時間：午前8時30分～11時30分
　　　　　　午後1時00分～4時30分
●休　診　日：土曜日、日曜日、祝日、
　　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

概　　　　　　要 ←朝　倉 はりまや橋→

→

上町五丁目

新月橋

能茶山

鏡川橋

鏡川

←至　朝倉

←

鴨部 西高等学校

至
荒
倉
ト
ン
ネ
ル

鴨
田
小
学
校

文

文

文

西部中学校（県道朝倉梅ヶ辻線）

共同石油スタンド 石
立
十
字
路

至
梅
ヶ
辻

神田
川

船岡団地

フ
ジ

グ
ラ
ン

高
知

パ
チ
ン
コ

平
和
会
館

カ
メ
ラ
の

キ
タ
ム
ラ

高
知
食
糧

日
産
サ
ニ
ー

ローソン

セブンイレブン

松屋

健康管理センター

独立行政法人　地域医療機能推進機構
高 知 西 病 院

内　　科

金曜
岡　村
橋　本

森（第2・4）

木曜
山　田
吉　村
岡　林
岡　村

水曜
山　田
橋　本

大　原

火曜
山　田
橋　本

吉　村

月曜診療科
山　田
橋　本
篠　原
岡　村

午前

午後

整形外科

金曜
梶　谷

手　術
※特殊外来

木曜
安　田
田　所

手　術

水曜
梶　谷
安　田

手　術

火曜
休診

田　所

月曜診療科
梶　谷
安　田

手　術

午前

午後

午後

外　　科

金曜
河　合

河合・川﨑（第1・3・5）
河合・森（第2・4）

木曜
河　合

川　井／河　合

※特殊外来

水曜
川　﨑

川　﨑／河　合

火曜
井　関

川　井

月曜診療科
河　合

高　﨑

午前
午前

（内視鏡）

泌尿器科
（予約制）

金曜木曜水曜
高知大学医師
高知大学医師

火曜　月曜診療科

バスキュラー
アクセスセンター 第2・４水曜日、第3火曜日（予約制）　※詳細は、ホームページをご確認ください。

診察ご予約受付
　平日13時～17時　☎088-843-1501

　
午前
午後

腎代謝内科
金曜木曜

依　岡
水曜
依　岡

火曜　月曜診療科 　
午前

外 来 予 定 表
2026年3月１日現在

※内科は原則完全予約制

※特殊外来 透析医療に関する相談（予約制） 第1・3木曜日午後 小田 下肢静脈ケア外来（予約制）

※特殊外来 第2・第4金曜日（完全予約制）

健康管理センター
各種健康診断を、平日のみ予約制で実施　（土日祝日休み）　
ご予約、お問い合わせは、10時～16時の間に　☎0８８－８４３－８２２０　までお願い致します

【最近の私のリフレッシュ法】　　栄養管理室長　川口恵美
子供のころ、漫画やアニメが大好きでした。仕事に子育て
にと奮闘している間にいつしか遠ざかっていましたが、最近、
インターネットの恩恵で、ドラマやアニメ、漫画が見放題の
環境にあると気づいた私は、思う存分、主人公と共に異世
界の冒険をしたり、貴婦人になってみたり、学生に戻り胸キュ
ンの学園生活を送ったりと、休日には１歩も外出せずに究極
のインドア生活を楽しんでいます！
・・・が、そろそろ現実世界の体のメンテナンスが必要になってきました・・・（汗）
次は５階大﨑看護師長、お願いします！

らんまんリレー


